Odvykani koureni IKE

= zasadni krok pro zdravi!

KouFeni je nejvyznamnéjsi
rizikovy faktor, ktery muizete
sami ovlivnit!

Co koureni déla?
* Poskozuje srdce a cévy — zvysuje riziko infarktu, mrtvice
a ischemické choroby srdeéni.
« Zptsobuje rakovinu plic (az 90 % vech pFipadd), nadory jicnu,
slinivky, moéového méchyie, ledvin, délozniho éipku, jater a tlustého stieva.
« PFispiva k rozvoji chronické bronchitidy, rozedmy plic (emfyzému)
a zhorsuje astma.

Jsou cigarety pro zdravi opravdu tak Skodlivé?
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* Ano - kuraci maji 2x vyssi riziko infarktu nez nekurdci.
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» Kuféci ziji kratsi Zivot — 70 let se dozije jen polovina kuFéaku,
navic jsou posledni roky Zivota méné kvalitni kvdli Fadé onemocnéni.

Co se muze zlepsSit, kdyz pfestanete koufFit?

» UZ po nékolika hodinach se zlepsuje okysliéeni organu.

» Do tydne se snizi krevni tlak a srdec¢ni frekvence — srdci se tak 1épe pracuje.
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* Do 5 let se riziko Gmrti na srdeéni onemocnéni snizi az o 50 %,
riziko rakoviny plic o vice nez pétinu. Pouhé omezeni cigaret nestaci
— nutné je UPLNA ABSTINENCE.

Jak prestat s koufenim?
¢ Necekejte na spravny ¢as — nejlepsi den prestat je dnes.
» Koufeni neni zlozvyk, ale nemoc, kterou mizeme |écit.

* Kombinace farmakoterapie a psychologické podpory
od proskoleného zdravotnika zvySuje Sance na Uspéch az na 40 %.




védeélijste, ze ... ?

Zdravotni pojistovny pfispivaji na odvykani
koufeni diky pFispévkim z Fondu prevence,
a to na lécivé pripravky zakoupené v Iékarné.

V$eobecna zdravotni pojistovna (kéd 111)

o pFispévek az 2500 K¢, Ize ¢erpat Ix za 5 let

* nazdakladé potvrzeni o 1éébé z Centra lécby zavislosti
na tabdku nebo certifikovanych Iékaren
- poskytujeme v Lékérné IKEM!

o podminky ¢erpdni podrobnéji— QR kod.

Vojenské zdravotni pojistovna (kéd 201)

o pfispévek az 400 K¢, Ize éerpat 1x roéné

* nazdakladé potvrzeni o 1é€bé z Centra Iécby zavislosti
na tabdku

¢ podminky ¢erpdni podrobnéji—- QR kod.

(kéd 205)

o pFispévek az 2000 Ké

* nazdakladé potvrzeni o 1écbé z Centra lécby zavislosti
na tabaku nebo certifikovanych Iékaren
- poskytujeme v Lékérné IKEM!

* podminky ¢erpéni podrobnéji—- QR kod.




Oborové zdravotni pojistovna (kéd 207)

o prispévek az 2000 K¢, Ize cerpat jednordazové

* nazdakladé potvrzeni o 1écbé z Centra lécby zavislosti
na tabaku nebo certifikovanych Iékaren
- poskytujeme v Lékérné IKEM!

* podminky ¢erpdni podrobnéji— QR kod.

Zaméstnanecka pojistovna Skoda (kéd 209)

» prispévek az 2x 500 K& za rok

* nazdakladé potvrzeni o 1é€bé z Centra Iécby zavislosti
na tabdku

* podminky ¢erpdni podrobnéji—- QR kod.

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR

(kéd 211)

o prispévek az 500 K¢ rocné
* nazdakladé potvrzeni o Iécbé z Centra Iécby zavislosti
na tabéku

+ podminky éerpdni podrobnéji- QR kéd.

Revirni bratrskéa pokladna (kéd 213)

o pFispévek az 500 Ké
* podminky ¢erpdni podrobnéji—- QR kod.




Kde najit odbornou pomoc [KFE
s odvykanim koufeni?

Nasi proskoleni farmaceuti vém poskytnou odborné poradenstvi
a provedou vas celym procesem odvykani koureni.

PomUzeme vam vybrat vhodnou léEbu, nastavit davkovani, zviddnout
abstinenéni pfiznaky a zajistit psychologickou podporu.

E-mail: lekarna@ikem.cz
Telefon: 261362 333
Objednani konzultace na webu.

Dal$i mozZnosti odborné pomoci

Odborné konzultace k odvykdani koufeni poskytuji desitky
I€ékaren po celé republice.

Najdéte nejblizsi misto na webu €eské lékarnické komory.

Nabizeji komplexni pé¢i — kombinaci farmakoterapie
a psychologické podpory, Casto zdarma.

Bezplatnd a anonymni pomoc po telefonu
nebo e-mailem.

E-mail: poradna@chciodvykat.cz
Telefon: 800 350 000 (Po—Pg, 10-18 h)
www.chciodvykat.cz




