Farmakoterapie pro odvykani IKE
zavislosti na nikotinu

Koufeni je nejvyznamnéjsi rizikovy faktor,

ktery muizete sami ovlivnit!

1) Nenikotinovd lééba na IékaFsky pFredpis
(napk. Géinna latka vareniklin)

Tato IéEba neobsahuje nikotin, ale blokuje jeho receptory v mozku.
Snizuje chut na cigaretu i poZitek z koureni.

+ Baleni na 1. mésic 1éby 11 x 0,5 mg + 42 x 1 mg): 2 500 K&
 Baleni na dalsi mésic v pfipadé pokragovani (56x Img): 2770 K&

2) Nenikotinové Iééba volné prodejnéa

(napf. Géinna latka cytisin - pfipravek Defumoxan)

Rostlinnd alternativa G¢inné latky vareniklin, kterd pomdahé prekonat fyzickou
zavislost béhem intenzivni 25denni kary.

+ Baleni na 1. mésic 1é&by = 25 dni (100 tbl): 925 K&

3) Nahradni terapie nikotinem (NTN)
(bez IékaFského pFedpisu)

Zde se davkovani odviji dle zavislosti pacienta, cena je tedy orientacni.
Naplasti (b&zna délka terapie 8+2+2 tydny, postupné se davka snizuje, naplasti
Ize pulit).

° 25 mg, tyden: 479 K&
* 15 mg, tyden: 485 K&
+ 10 mg, tyden: 475 K& (Casto je potfeba pokracovat v 1éEbé vice mésich)



Zvykaéky
(zde je davkovéni individudlini, SOS terapie, DDD 8-12 ivykqéek/den,
max 24 7vyka&ek/den)

° 4 mg, 105 ks: 780 K¢, 30 ks: 266 K&
* 2mg, 105 ks: 779 K¢, 30 ks: 282 K&

Spray
(dévkovaci schéma na 12 tydnd, denni spotfeba je individudini dle potfeb pacienta)
¢ 1mg, 150 davek: 733 K&

Pro porovnani naklady na koufeni:

Poéet cigaret [ den Cena za tyden Cena za mésic*
5 cigaret 263 Ké 1125 Ke

5-10 cigaret 263-525 K¢ 1125-2250 Ké
10-15 cigaret 525-788 K& 2250-3375K¢é
15-20 cigaret 788-1050 K& 3375-4500Ké

20 a vice cigaret 21050 Ké 24 500Ké

Vétsina zdravotnich pojistoven na odbornou Iéébu zavislosti
na tabéaku pfispivéa (éasto 1000-2 500 K&). Informuijte se u své
pojistovny!

Pozn.: uvedené ceny jsou orientacni
Pro nastaveni bezpecného a G¢inného davkovani se poradte s farmaceutem

Iékarné nebo oSetfujicim Iékafem. pfed zacatkem uzivani doporucujeme precist
pribalovy letak.

Ustavni lékarna IKEM

» Nasi proskoleni farmaceuti vém poskytnou odborné poradenstvi
a provedou vas celym procesem odvykdni koureni.

e PomuZeme vdm vybrat vhodnou Ié¢bu, nastavit davkovani, zviddnout
abstinenéni pfiznaky a zajistit psychologickou podporu.

©) E-mail: lekarna@ikem.cz
( Telefon: 261362333

Objednani konzultace na webu.




